Metoda Montessori

Metoda Montessori to system wychowawczy dzieci w wieku przedszkolnym i

szkolnym, ktory zostal stworzony przez wloska lekarke Marie Montessori i1 ktory pomaga we
wszechstronnym rozwoju dziecka.
Maria Montessori (ur. 31 sierpnia 1870 w Chiaravalle, zm. 6 maja 1952 w Noordwijk aan Zee
w Holandii) — wloska lekarka, tworczyni systemu wychowania dzieci zw. metoda Montessori.
Metoda ta ktadzie nacisk na swobodny rozwo6j dzieci. Przeciwstawia sig¢ systemowi
szkolnemu, thumigcemu aktywno$¢ dzieci, ktérego symbolem byta dla Marii Montessori
»Szkolna tawka”. Montessori uwazala, ze gléwnym zadaniem pedagogiki jest wspieranie
spontanicznos$ci i tworczosci dzieci, umozliwianie im wszechstronnego rozwoju fizycznego,
duchowego, kulturowego i spotecznego. Odkrylta takze zjawisko polaryzacji uwagi u dzieci.
W 1907 otworzyta przedszkole Casa Dei Bambini (pol. Dom Dzieci). Byla pierwsza kobieta-
lekarzem we Wtoszech. Maria Montessori zaproponowala system nauki poprzez zabawg.
Dzieci postuguja si¢ przedmiotami wspomagajacymi tworcze 1 logiczne myslenie. Jednak
kazde z nich ma do dyspozycji tylko jeden przedmiot kazdego rodzaju, co z kolei buduje
dobre relacje pomigdzy nimi.

Narodziny i rodzina

Montessori urodzita si¢ w Chiaravalle we Wtoszech. Jej ojciec, Alessandro Montessori, miat
w tym czasie 33 lata, byt urzednikiem w Ministerstwie Finansow 1 pracowal w miejscowe;j
fabryce tytoniu nalezacej do Skarbu Panstwa. Jej matka, Renilde Stoppani, miala w czasie
narodzin Marii 25 lat, byta dobrze wyksztatcona jak na tamte czasy i byta prawdopodobnie
powiazana z wloskim geologiem i paleontologiem Antoniem Stoppanim.

Edukacja

Z powodu pracy ojca w 1873 roku rodzina Montessori przeniosta si¢ do Florencji, a w 1875
do Rzymu. Maria Montessori zaczeta uczgszczaé do panstwowej szkoty podstawowej w 1876
roku, w wieku lat sze$ciu. Jej wczesne osiagnigcia szkolne ,,nie zastugiwaly na szczegdlna
uwage”, chociaz otrzymata wyr6znienie za dobre zachowanie w 1 klasie 1 za ,,Lavori
donneschi” (,,Roboétki kobiece) rok pozniej. W 1883 lub 1884 roku, w wieku 13 lat
Montessori rozpoczg¢ta nauke¢ w szkole technicznej Regia Scuola Tecnica Michelangelo
Buonarroti. Uczyta si¢ tam jezyka wloskiego, arytmetyki, algebry , geometrii, rachunkowosci,
historii, geografii i innych przedmiotow naukowych. Szkot¢ ukonczyla w 1886 roku z
dobrymi ocenami i wynikami egzaminéw. W tym samym roku, w wieku lat 16, rozpoczeta
nauke w Instytucie Technicznym Regio Istituto Tecnico Leonardo da Vinci, gdzie uczyla si¢
jezyka wloskiego, matematyki, historii, geografii, geometrii, rysunku, fizyki, chemii, botaniki,
zoologii i dwdch jezykow obeych. Osiagneta dobre wyniki w naukach $cistych, a zwlaszcza w
matematyce. Poczatkowo chciala studiowac inzynieri¢ po ukonczeniu szkoly, co bylo
nietypowa aspiracja dla kobiety w tamtym czasie i miejscu. Po ukonczeniu szkoty $redniej w
1890 roku, w wieku 20 lat i otrzymaniu $§wiadectwa z fizyki 1 matematyki, Montessori
zdecydowata si¢ studiowaé¢ medycyne, co takze tamato 6wczesne normy kulturowe.W 1890
roku rozpoczeta studia na La Sapienza. Zdobyta Diploma di licenza w 1892 roku. Stopien ten,
wraz z dodatkowymi kursami w jezyka wioskiego i laciny, kwalifikowat ja do rozpoczgcia
studiow medycznych na uniwersytecie w 1893 roku.

Metoda Montessori wywodzi si¢ od badan nad dzie¢mi z problemami psychicznymi, ale
poOzniej zostata rozszerzona na badanie edukacji dla wszystkich dzieci. Montessori twierdzita,
ze jej metoda stosowana w pracy z niepetnosprawnymi ludzmi byta takze stymulujaca, gdy
byla stosowana w edukacji normalnych dzieci. Wedlug Montessori dziecko jest okreslone
jako kompletny byt, zdolny do rozwijania twoérczej energii i posiadajacy predyspozycje
moralne (np. do mitosci), ktére to cechy zostaty zduszone przez dorostych.
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Podstawowa zasada musi by¢ wolno$¢ ucznia, poniewaz tylko ona wyzwala kreatywno$¢
dziecka obecna w naturze. Z wolnosci powinna zrodzi¢ si¢ dyscyplina. Zdyscyplinowana
jednostka jest w stanie kontrolowaé si¢ sama i przystosowac si¢ do zasad obowiazujacych w
zyciu. Okres dziecinstwa jest okresem ogromnej kreatywnosci, jest to etap zycia, w ktorym
umyst dziecka chlonie cechy otoczenia i przyswaja je. Dzigki ideom Montessori zmienito si¢
wiele zasad pedagogicznych obowiazujacych w pierwszych latach dwudziestego wieku.
Dzieci miaty nauczy¢ si¢ dbac o siebie i byly zachecane do podejmowania wiasnych decyz;ji.
Montessori opracowata wszystkie swoje zasady pedagogiczne bazujac na konstruktywnej
krytyce naukowej psychologii. Maria Montessori okre$la dziecko jako duchowy embrion, u
ktorego rozwdj psychiczny jest zwiazany z rozwojem biologicznym. W rozwoju psychicznym
istnieja okresy, w ktorych dzieci maja wigksza mozliwo$¢ rozwijania specjalnych talentow.

Cele i zalozenia pedagogiki Marii Montessori

Pedagogika Marii Montessori daje dziecku szansg¢ wszechstronnego rozwoju: fizycznego,
duchowego, kulturowego i spotecznego; wspiera jego spontaniczng i tworcza aktywnos$¢.

Cele pedagogiki Montessori

Pedagogika Montessori pomaga w rozwijaniu indywidualnych cech osobowosci, w
formowaniu prawidlowego charakteru, zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci szkolnych 1
wspoldziatania.

Cele te realizowane sa poprzez pomoc dziecku w:

. rozwijaniu samodzielnosci 1 wiary we wlasne sity,

. wypracowaniu szacunku do porzadku i1 do pracy,

. wypracowaniu zamitowania do ciszy 1 w tej atmosferze do pracy
indywidualnej i zbiorowe;j,

. osigganiu dtugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,

. wypracowaniu postaw postuszenstwa opartego na samokontroli, a nie na
zewngtrznym przymusie,

. uniezaleznieniu od nagrody,

. formowaniu postaw wzajemnej pomocy bez rywalizacji,

. szacunku dla pracy innych,

. rozwijaniu indywidualnych uzdolnien i umiejgtnosci wspolpracy,

. osigganiu  spontanicznej samodyscypliny wynikajacej z dziecigcego
postuszenstwa.

Zadania pedagogiki Montessori:

uczenie przez dzieci zdobywaja wiedzg i1 praktyczne umiejgtnosci poprzez wilasna
dzialanie: aktywno$¢, w przemys$lanym $rodowisku pedagogicznym, przy

wspolpracy z nauczycielami

samodzielnos$¢: dzieci swobodnie wybieraja rodzaj, miejsce, czas i formg pracy
(indywidualng lub z partnerem) przy zachowaniu regut spotecznych.
Rozwijaja indywidualne uzdolnienia i ucza si¢ realnej oceny swoich

umiejetnosci.

koncentracja: dzieci ¢wicza doktadno$¢ 1 wytrwato§¢ przy wykonywaniu
konkretnych zadan.

lekcje ciszy: dzieci ucza si¢ wspotpracowaé w cichych zajgciach indywidualnych i
grupowych.

porzadek: dzieci zdobywaja umiejetno$¢ przestrzegania zasad porzadku w

otoczeniu 1 swoim dziataniu.
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spoleczne reguty: zieci zroznicowane wiekowo (trzy roczniki) sa taczone w gru

1 e 1 d rozni n iek tr k 1 n ,
sprzyja to wymianie wzajemnych zdolno$ci i umiejetnosci. Dzieci
ucza si¢ przestrzegac regut: nie ran, nie niszcz, nie przeszkadzaj.

obserwacja: jest kluczem dorostych do poznania §wiata dziecka. Nauczyciel z
szacunkiem 1 uwaga obserwuje postepy 1 trudnosci dziecka, jest jego
przewodnikiem.

indywidualny tok dziecko jest serdecznie przyjete, znajduje uwage 1 indywidualna

rozwoju kazdego opiek¢ nauczyciela. Pracuje wedlug wlasnego tempa i mozliwosci,

dziecka: podejmujac zadania, do ktorych jest juz gotowe.

Materialy Montessori
Wazna czgscia Pedagogiki Montessori jest oryginalny zestaw pomocy dydaktycznych zwany
Materiatem Montessori. Jego cechy to:

. prostota, precyzja i estetyka wykonania,

. uwzglednienie zasady stopniowania trudnosci,

. dostosowany do potrzeb rozwojowych dziecka,

. logiczna sp6jnos¢ ogniw ciagdw tematycznych,

. konstrukcja umozliwiajaca samodzielna kontrole btedow,

. ograniczenie — dany rodzaj wystgpuje tylko raz, w jednym egzemplarzu.

Mozna go podzieli¢ na pig¢ kategorii:
1. Materiat do ¢wiczen z praktycznego zZycia — zwiazany z
samoobstuga, troska o srodowisko, zwyczajami i normami spotecznymi.
2. Material sensoryczny — rozwijajacy poznanie zmystowe, stuzy

pobudzaniu aktywnos$ci umystowe;.

3. Materialy do nauki j¢zyka, matematyki, kultury 1 innych dziedzin

wiedzy.

4. Materialy artystyczne zwiazane z ekspresja muzyczng, plastyczng i

zreczno$ciowa dziecka.

5. Materialy religijne, np. przedstawiajace przypowiesci biblijne.
Otoczenie dziecka
Bardzo wazne w metodzie Montessori jest otoczenie, w ktorym przebywa dziecko. Moze ono
wspomaga¢ w pelni harmonijny rozw¢j osobowosci dziecka — sprawia, ze czuje si¢ ono
szczg$liwe 1 radosne; szybko i chetnie si¢ uczy. Respektuje kolejne fazy zainteresowan,
zwiazane z rozwojem dziecka. Wszystkie materiaty sa uporzadkowane tematycznie i tatwo
dostgpne — umieszczone w zasiggu reki dziecka. Nauczyciel jest posrednikiem pomigdzy
otoczeniem 1 dzieckiem, pomaga dziecku samodzielnie odkrywac rzeczywistosc.

Rozwijajaca si¢ wola

Maria Montessori poprzez swoja metod¢ wychowawcza odpowiada na trudne pytania:
. Jak wychowywac¢ dzieci, ktore potrafia si¢ kontrolowac¢, by¢ postuszne
autorytetowi rodzicow, a ktore rownoczesnie potrafia mysle¢ samodzielnie?
. Jak prowadzi¢ dzieci, ponizej 3 roku zycia, kiedy to ,,uparcie domagaja si¢
wszystkiego” ku uformowanej woli 1 odwadze, ktora jest niezbedna w dorostym
zyciu?
. Mowiac prosciej, jak pomoc dzieciom rozwijac sig i wybieraé pozytywne
zadania oraz pozostawa¢ przy nich nawet jesli natkna si¢ na niezrozumienie ze
strony innych?



Maria Montessori w swojej metodzie ktadla szczegdlny nacisk na umiejetnos¢ samodzielnego
myslenia. Jej osobiste doswiadczenie faszyzmu, nazizmu i komunizmu utwierdzito ja w tym,
jak wazna jest wolnos¢ stowa i mys$li w zyciu kazdego cztowieka oraz w spoteczenstwie.

W dzisiejszym spoleczenstwie zbyt mata wage przywiazuje si¢ do rozwoju woli. Montessori
uwazata, iz rozw0j skoordynowanych ruchdw, niezaleznos$ci czy rozwoj jezyka postgpuja
wraz z naturalnym rozwojem dziecka. Podobnie dzieje si¢ z wola, ktora podlega stopniowemu
rozwojowi wraz z rozwojem umystowym dziecka. Dzieci nie rodza si¢ z rozwinigta wola.
Musza one rozwina¢ swoja wolg wykonujac pewien wysitek od samych narodzin. Jest to
dtugi proces 1 wymaga specyficznej pomocy ze strony rodzicow i ich srodowiska na kazdym z
etapow. Jesli dziecko nie dostaje takiej pomocy, wola nie rozwija si¢. Dziecko, ktore w
dziecinstwie nieustannie postepuje wedtug swoich impulsow, w dorostosci sktania si¢ ku
chaotycznemu zyciu bez statosci, poczucia bezpieczenstwa, zaufania do siebie i innych.
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