
KONSPEKT KATECHEZY 

Szkoła Ponadpodstawowa 

XXVI Dzień Papieski – „Jan Paweł II – uczeń-misjonarz” 

 

Temat katechezy: Moja misja – być świadkiem wiary 

 

I. Założenia edukacyjne 

 

1. Cel katechezy – wymagania ogólne 

• Kształtowanie postawy bycia świadkiem Chrystusa w codziennym życiu. 
• Przybliżenie nauczania Kościoła na temat apostolstwa w świecie współczesnym 

 

2. Metody i techniki: rozmowa sterowana, praca ze schematem, analiza tekstu biblijnego, 

praca z podręcznikiem, pokaz, burza mózgów, praca w grupach. 

3. Środki dydaktyczne: Biblia, podręcznik, karty pracy, projektor i komputer, tablica, 

kreda, kartki z tekstami.  

 

II. Przebieg katechezy 

 

1. Modlitwa: 

 

K: Prośmy o światło Ducha Świętego na czas dzisiejszej katechezy modlitwą, którą od 

dzieciństwa modlił się św. Jan Paweł II: 

Duchu Święty,  proszę Cię o dar mądrości  do lepszego poznawania Ciebie  i 

Twoich doskonałości Bożych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia  ducha tajemnic 

wiary świętej, o dar umiejętności,  abym w życiu kierował się  zasadami tejże wiary, 

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukał rady i u Ciebie ją zawsze znajdował, o 

dar męstwa,  aby żadna bojaźń ani względy ziemskie nie mogły mnie od Ciebie 

oderwać, o dar pobożności, abym zawsze służył Twojemu Majestatowi z synowską 

miłością, o dar bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, który Ciebie, o Boże, obraża. 

Amen. 

 

2. SYTUACJA EGZYSTENCJALNA 

Katecheta zaprasza uczniów do dyskusji. 

• Kto po raz pierwszy powiedział wam o Bogu?  

• Kto nauczył was modlitwy?  

• Kto pomaga człowiekowi poszerzać jego wiedzę o Bogu i pogłębić jego 

doświadczenie wiary?  

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniów. Zwraca uwagę, że w procesie 
rozwoju wiary są obecni zarówno duchowni, jak i świeccy. 



PROBLEM KATECHEZY: Podczas dzisiejszej katechezy zastanowimy się, w jaki sposób 

świeccy uczestniczą w głoszeniu Ewangelii. A także dlaczego ich obecność w dziele 
ewangelizacji jest niezbędna?  

Zapis tematu Moja misja – być świadkiem wiary 

3. TREŚĆ ORĘDZIA ZBAWCZEGO 

Katecheta prosi o odczytanie perykopy z Ewangelii wg św. Marka – Mk 16,15-19 

K: K: Wsłuchując się w słowa Pisma Świętego, zwróćcie uwagę na zadanie, które 
pozostawił Jezus swoim apostołom. 

Po odczytaniu tekstu katecheta pyta uczniów. 

• Kto jest odbiorcą nakazu Jezusa? (Apostołowie i uczniowie) 

• Czego dotyczy nakaz Jezusa? (Głoszenia Ewangelii całemu światu) 

• Jakie znaki będą towarzyszyły apostołom podczas głoszenia Ewangelii? (Będą 

wyrzucać złe duchy, uzdrawiać chorych, będą mówić nowymi językami, a nic co 
zatrute nie zaszkodzi) 

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów. 

K: Apostołom i ich następcom powierzył Chrystus urząd nauczania, uświęcania i 

rządzenia w Jego imieniu i Jego mocą. Jednak i ludzie świeccy mają swój udział w 

posłannictwie całego Ludu Bożego w Kościele i w świecie. Waszym zadaniem będzie 

określić na jakiej podstawie świeccy pełnią swoją misję apostolską, jakie są jej cele i jakie 

działania obejmuje. Wyniki waszych prac zapisujecie w kartach pracy. 

Katecheta rozdaje uczniom teksty, nad którymi pracują w parach. Następnie prosi kolejne 

pary o odczytanie odpowiedzi na pytania. Teksty uzupełniane są projekcjami filmów 

ukazujących zaangażowania apostolskie świeckich. Swoje odpowiedzi uczniowie zapisują w 

ćwiczeniu w kartach pracy. 

Grupa nr I 

(…) powołanie bowiem chrześcijańskie jest z natury swojej również powołaniem do 

apostolstwa. Obowiązek i prawo do apostolstwa otrzymują świeccy na mocy samego 

zjednoczenia swojego z Chrystusem-Głową. Wszczepieni bowiem przez chrzest w Ciało 

Mistyczne Chrystusa, utwierdzeni mocą Ducha Świętego przez bierzmowanie, są oni 

przeznaczeni przez samego Pana do apostolstwa. (…) Sakramenty natomiast, zwłaszcza 

Eucharystia, udzielają i wzmagają ową miłość, która jest jakby duszą całego apostolstwa. 

(Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 2-3) 

• Z czego wynika powołanie apostolskie świeckich? (Sakrament chrztu i 

bierzmowania) 

• Co jest siłą napędową dla apostolstwa i gdzie jest jej źródło? (Miłość; w 

Eucharystii) 

 

 



Grupa nr II 

Apostolstwo więc Kościoła i wszystkich jego członków zmierza przede wszystkim do 

ukazania światu słowem i czynem ewangelicznego orędzia Chrystusa i do udzielenia mu 

Jego łaski. (…) Prawdziwy apostoł szuka okazji głoszenia Chrystusa również słowem, bądź 

to niewierzącym, by ich doprowadzić do wiary, bądź wierzącym, by ich pouczyć, umocnić 

i pobudzić do gorliwszego życia, (…) (Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam 
actuositatem”, 6-7) 

• Jaki jest cel działań apostolskich podejmowanych przez świeckich? (głosić orędzie 

ewangeliczne, ożywiać wiarę chrześcijan, doprowadzić do spotkania z Jezusem 

tych, którzy go nie znają) 

• W jaki sposób Kościół realizuje to zadanie? (Głoszenie wobec niewierzących to np. 

misje; głoszenie do ludzi wierzących, aby ożywić ich wiarę to np. rekolekcje, 

profile w mediach społecznościowych)  

Grupa III 

Plan zaś Boży dotyczący świata polega na tym, by ludzie zgodnym wysiłkiem 

kształtowali porządek spraw doczesnych i ciągle go doskonalili. (…) Porządek spraw 

doczesnych należy odnowić w ten sposób, by nie naruszając właściwych mu praw, 

uzgodnić go z normami, wynikającymi z podstawowych zasad życia chrześcijańskiego 

oraz dostosować do różnych warunków miejsca, czasu i narodów. (Dekret o apostolstwie 

świeckich „Apostolicam actuositatem”, 7) 

• Jaki jest cel działań apostolskich podejmowanych przez świeckich? (przemiana 

porządku społecznego, dostosowanie prawa państwowego do Ewangelii) 

• Podaj przykłady takich działań. 

Kanał: TVP Info: Tytuł: 400 tys. podpisów pod projektem ustawy zakazującym aborcji 

chorego płodu (TVP Info, 02.07.2013); Link - https://youtu.be/H9Z--SNI1RE 

• Czego dotyczył projekt ustawy, jak związany jest z wiarą? 

• Kto był inicjatorem zbierania podpisów pod projektem ustawy? 

• Jakie były motywacje kierujące organizatorami wydarzenia? 

Grupa IV 

Dlatego Kościół otacza szczególnym szacunkiem miłosierdzie względem ubogich i 

chorych oraz tak zwane dzieła miłosierdzia i wzajemnej pomocy, mające na celu niesienie 

pomocy w różnych potrzebach ludzkich. (…) Działalność charytatywna może i powinna 

dziś ogarniać swym zasięgiem wszystkich bez wyjątków ludzi i wszystkie potrzeby. 

Gdziekolwiek znajdują się ludzie, którym brak pokarmu i napoju, ubrania, mieszkania, 

lekarstw, pracy, oświaty, środków do prowadzenia życia godnego człowieka, ludzie 

nękani chorobami i przeciwnościami, cierpiący wygnanie i więzienie, tam miłość 

chrześcijańska winna ich szukać i znajdywać, troskliwie pocieszać i wspierać. (Dekret o 
apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 10) 

• W jaki sposób świeccy prowadzą swoją działalność apostolską? (realizacja dzieł 

miłosierdzia) 

https://youtu.be/H9Z--SNI1RE


• Podaj przykłady takich działań. 

Kanał: Szlachetna Paczka; Tytuł: PACZKA 2018: Weekend Cudów; Link - 
https://youtu.be/9mf2UUpTlNM 

• O jakiej akcji opowiadał film? 

• Komu niesiona jest pomoc? 

• Jak jest realizowana?  
 

Grupa V 

Chrześcijańscy małżonkowie są wzajemnie dla siebie, dla swoich dzieci i innych 

domowników współpracownikami łaski i świadkami wiary. Oni są dla swych dzieci 

pierwszymi głosicielami wiary i wychowawcami; słowem i przykładem przysposabiają je 

do życia chrześcijańskiego i apostolskiego, roztropnie służą im pomocą w wyborze drogi 

życiowej, a odkryte u nich w danym wypadku powołanie do służby Bożej, pielęgnują z 

wielką troskliwością. (Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 11) 

• W jaki sposób świeccy prowadzą swoją działalność apostolską? (ewangelizacja 

dzieci przez rodziców) 

• Jak rodzice mogą przekazywać wiarę swoim dzieciom? (nauka modlitwy, 

wspólne czytanie Pisma Świętego, obecność w Kościele, przykład życia, 

rozmowy) 

 

Grupa VI 
Zawsze było obowiązkiem małżonków, a dziś stanowi największą część ich 

apostolstwa: ukazywać i potwierdzać swoim życiem nierozerwalność i świętość węzła 

małżeńskiego; mocno podkreślać prawo i obowiązek rodziców i opiekunów do 

chrześcijańskiego wychowania dzieci; bronić godności i należnej autonomii rodziny. (…) 

Rodzina jako taka otrzymała od Boga posłannictwo, by stać się pierwszą i żywotną 

komórką społeczeństwa. Wypełni ona to posłannictwo, jeżeli przez wzajemną miłość 

swych członków i przez modlitwę wspólnie zanoszoną do Boga okaże się niejako 

domowym sanktuarium Kościoła; jeżeli cała rodzina włączy się w kult liturgiczny; jeżeli 

wreszcie rodzina świadczyć będzie czynne miłosierdzie i popierać sprawiedliwość oraz 

inne dobre uczynki, służąc wszystkim braciom znajdującym się w potrzebie. (Dekret o 

apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 11) 

• W jaki sposób świeccy prowadzą swoją działalność apostolską? (świadectwo 

piękna miłości małżeńskiej) 

• Dlaczego dziś jest to tak ważne? (wielu ludzi odkłada decyzję o małżeństwie, 

rezygnuje z tej drogi, przeżywa kryzys) 

• Podaj przykłady takich działań. 

Kanał: Nierozerwalni; Tytuł: Przepis na Rodzinę #1: Monika i Marcin Gomułkowie; Link - 
https://youtu.be/chepCwHd9Jw (od początku do 3:00) 

• Kto jest bohaterem nagrania? (Monika i Marcin Gomułkowie z kanału Początek 

wieczności) 

https://youtu.be/9mf2UUpTlNM
https://youtu.be/chepCwHd9Jw


Można dodatkowo zaprezentować ich profil na Instagramie - 

https://www.instagram.com/poczatekwiecznosci.pl/  

• W jaki sposób realizują oni apostolstwo świeckich? 

Inne profile 

Mąż&Żona - https://www.instagram.com/zonaimaz/  

MałżeństwoNIEidealne - https://www.instagram.com/malzenstwo_nieidealne/  

Jednym.sercem - https://www.instagram.com/jednym.sercem/  

Malzenstwodlaboga - https://www.instagram.com/malzenstwodlaboga/  

 

Grupa VII 
Spośród różnych rodzajów apostolstwa rodzinnego zasługują na wyszczególnienie 

następujące: adoptowanie opuszczonych dzieci, gościnne przyjmowanie przybyszów, 

pomoc w prowadzeniu szkół, służenie radą i pomocą materialną młodzieży, pomaganie 

narzeczonym, by lepiej przysposobili się do małżeństwa, udział w katechizacji, 

wspieranie małżonków i rodzin przeżywających trudności materialne lub moralne, 

zapewnienie starcom nie tylko niezbędnych środków do życia, ale także słusznego 

udziału w owocach postępu gospodarczego. (Dekret o apostolstwie świeckich 

„Apostolicam actuositatem”, 12) 

• W jaki sposób świeccy prowadzą swoją działalność apostolską?  

• Podaj przykłady takich działań. 

 
Grupa VIII 

Właśnie młodzi powinni stać się pierwszymi i bezpośrednimi apostołami młodzieży 
przez osobistą działalność apostolską w gronie swoich rówieśników, mając na uwadze 
środowisko społeczne, w którym żyją. Dzieci również mają własną działalność apostolską. 
Są bowiem w miarę swych sił prawdziwymi świadkami Chrystusa wśród rówieśników. 

(Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 12) 

• W jaki sposób świeccy prowadzą swoją działalność apostolską? (młodzi 

ewangelizują młodych) 

• Podaj przykłady takich działań. 

Kanał: SYNAJ. TV; Tytuł: Młodzi na Progu - czy warto? #1; Link - 

https://youtu.be/AZoBl9elCzk  Tytuł: Młodzi na Progu - czy warto? #2; Link - 

https://youtu.be/jfeQFE2rmZI 

• Jak młodzi ewangelizują młodych?  

• Jak wygląda ta ewangelizacja?  

 

https://www.instagram.com/poczatekwiecznosci.pl/
https://www.instagram.com/zonaimaz/
https://www.instagram.com/malzenstwo_nieidealne/
https://www.instagram.com/jednym.sercem/
https://www.instagram.com/malzenstwodlaboga/
https://youtu.be/AZoBl9elCzk


Można zaprezentować profil na Instagramie „Trzymam cię za Słowo” 

https://www.instagram.com/trzymam_cie_za_slowo/  

• Jakie treści znajdują się na tym profilu? 

• W jakiś sposób prowadzona jest tutaj ewangelizacja? 

 

Grupa IX 
Apostolstwo w środowisku społecznym, a mianowicie staranie się o kształtowanie w 

duchu chrześcijańskim sposobu myślenia i obyczajów, praw oraz ustroju własnej 

społeczności, jest tak dalece zadaniem i obowiązkiem świeckich, że inni nigdy nie potrafią 

go należycie wypełnić. Na tym polu świeccy mogą apostołować między podobnymi sobie. 

Tutaj uzupełniają świadectwo życia świadectwem słowa. Tutaj w środowisku pracy czy 

zawodu, studiów czy miejsca zamieszkania, rozrywki czy spotkań towarzyskich mają 

odpowiedniejszą sposobność wspomagania braci. To posłannictwo Kościoła w świecie 

wypełniają świeccy przede wszystkim przez zgodność życia z wiarą, dzięki czemu stają 

się światłością świata; przez swoją rzetelność w każdym zajęciu (…); przez miłość 

braterską, dzięki której biorąc udział w życiu, pracach, cierpieniach i dążnościach swych 

braci, powoli i niepostrzeżenie przygotowują serca wszystkich na działanie łaski 
zbawczej. (Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 13) 

• W jaki sposób i gdzie świeccy prowadzą swoją działalność apostolską? 

(świadectwo życia, rozmowy, styl życia, zaangażowanie w życie) 

• Dlaczego świeccy są niezastąpieni w tych działaniach? (Do wielu miejsc nigdy 

nie dotrą osoby duchowne, a świeccy już tam są) 

• Podaj przykłady takich działań. 

Kanał: Wydawnictwo WAM; Tytuł - Katarzyna Olubińska: Bóg, który nie był mi do niczego 
potrzebny; Link - https://youtu.be/jwr3yE4laaQ  

Można także zaprezentować stronę internetową - https://bogwwielkimmiescie.pl/  

• W jakiś sposób Katarzyna Olubińska realizuje swoją misję apostolską? 

Grupa X 
Olbrzymie pole do działalności apostolskiej otwiera się na terenie narodowym i 

międzynarodowym, gdzie głównie świeccy przekazują mądrość chrześcijańską. Katolicy 

biegli w sprawach publicznych, a przy tym utwierdzeni w wierze oraz nauce 

chrześcijańskiej, niech nie uchylają się od pełnienia funkcji publicznych, ponieważ 

sprawując je godnie, mogą przyczynić się do wspólnego dobra i zarazem torować drogę 

Ewangelii. (Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 14) 

• W jaki sposób świeccy prowadzą swoją działalność apostolską? (zaangażowanie 

w życie społeczne i publiczne ludzi wierzących)  

• Dlaczego świeccy są niezastąpieni w tych działaniach? (Duchowni nie mogą 

obejmować funkcji publicznych. Duchowni mogą tylko apelować, a wierzący 

politycy mogą mieć realny wpływ na kształt państwa) 

• Podaj przykłady takich działań. 

https://www.instagram.com/trzymam_cie_za_slowo/
https://youtu.be/jwr3yE4laaQ
https://bogwwielkimmiescie.pl/


Grupa XI 

Szczególną formą apostolstwa indywidualnego, a w naszych czasach również 

najwłaściwszym znakiem ukazującym Chrystusa żyjącego w swoich wiernych, jest 

świadectwo całego życia świeckiego, płynącego z wiary, nadziei i miłości. (…) Niech 

wszyscy pamiętają, że przez kult publiczny i modlitwę, pokutę i dobrowolne 

przyjmowanie trudów oraz utrapień, przez które upodabniają się do cierpiącego 

Chrystusa, mogą dotrzeć do wszystkich ludzi i przyczynić się do zbawienia całego świata. 

(Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 16) 

• W jaki sposób składa się osobiste świadectwo wiary? (praktyka wiary – 

uczęszczanie do Kościoła, zaangażowanie w życie parafii, życie zgodne z 

Ewangelią, przeżywanie trudności w jedności z Bogiem) 

• Dlaczego świeccy są niezastąpieni w tych działaniach? (Dla innych świeckich są 

znakiem, że wiarą można żyć w codzienności.  

• Podaj przykłady takich działań. 

Grupa XII 

Istnieje wielka różnorodność stowarzyszeń apostolskich; jedne z nich zamierzają 

służyć ogólnemu, apostolskiemu celowi Kościoła; inne w sposób szczególny stawiają 

sobie za cel głoszenie Ewangelii i uświęcenie; jeszcze inne biorą sobie za cel przepojenie 

porządku doczesnego duchem chrześcijańskim; inne wreszcie w specjalny sposób dają 

świadectwo Chrystusowi przez dzieła miłosierdzia i miłość. Spośród owych stowarzyszeń 

zasługują na uwagę przede wszystkim te, które akcentują i wysuwają na pierwsze miejsce 

u swych członków ściślejszą łączność między życiem praktycznym a wiarą. 

Stowarzyszenia nie są celem dla siebie samych, ale winny służyć posłannictwu Kościoła 

w odniesieniu do świata; ich skuteczność apostolska zależy od ich zgodności z celami 

Kościoła oraz od świadectwa chrześcijańskiego i ducha ewangelicznego poszczególnych 

członków i całego zespołu. (Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam actuositatem”, 
19) 

• W jaki sposób świeccy prowadzą swoją działalność apostolską? (tworzenie 

wspólnot i stowarzyszeń ukierunkowanych na ewangelizację) 

• Dlaczego potrzeba takich działań? (tworzenie miejsc, gdzie przygotowuje się do 

ewangelizacji, organizacja dużych wydarzeń, miejsce gdzie ludzie całkowicie 
poświęcają się ewangelizacji) 

Można zaprezentować następujące akcje 

Kanał: Wakacyjna Ewangelizacja Bieszczadów; Tytuł: WEB 2021 - EWANGELIZACJA NA 
ZAPORZE; Link - https://youtu.be/OSnJQ2wtNBw  

• Dlaczego, na podstawie filmu, tak ważne jest zrzeszanie się świeckich w działaniach 

apostolskich? 

  

 

 

https://youtu.be/OSnJQ2wtNBw


Grupa XIII 

 
Ustawiczny bowiem przyrost ludności, postęp nauki i umiejętności technicznych, 

zacieśniające się stosunki międzyludzkie nie tylko rozszerzyły niezmiernie dziedziny 

apostolstwa świeckich, przeważnie im tylko dostępne, ale wyłoniły nowe problemy, które 

wymagają od nich bacznej czujności i zainteresowania. Tego rodzaju apostolstwo staje się 

tym bardziej naglącą potrzebą, im bardziej uniezależniły się – zresztą słusznie – liczne 

dziedziny życia ludzkiego, niekiedy jednak z pewnym odchyleniem od porządku 

etycznego i religijnego oraz z groźnym niebezpieczeństwem dla życia chrześcijańskiego. 

Nadto w wielu krajach, gdzie jest bardzo mało kapłanów, albo gdzie – jak to niekiedy się 

zdarza – pozbawieni są należnej swobody pasterzowania, Kościół bez wysiłku świeckich 

przestałby prawie istnieć i działać. (Dekret o apostolstwie świeckich „Apostolicam 
actuositatem”, 1) 

• Dlaczego potrzeba zaangażowania świeckich w apostolstwo? (Brak kapłanów, 

odpowiedź w świetle Ewangelii na współczesne problemy człowieka w dziedzinach, 

techniki, biologii i innych nauk, Dotarcie do miejsc, do których nigdy nie dotrze 
ksiądz czy siostra zakonna) 

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniów. 

4. AKTUALIZACJA ODKRYTEJ PRAWDY 

 

Katecheta zaprasza uczniów do dyskusji. 

 

• Wskażcie, w jaki sposób świeccy mogą zaangażować się w apostolstwo w 

waszej parafii i naszej diecezji. 

• Jakie inicjatywy można podjąć w ramach apostolstwa świeckich w naszej 

szkole i parafii? 

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniów. 

 

4. Podsumowanie 

Nasze czasy wymagają od ludzi świeckich nie mniejszej gorliwości; co więcej, 

dzisiejsze warunki żądają od nich o wiele intensywniejszego i szerzej zakrojonego 

apostolstwa. Znakiem tej wielorakiej i naglącej potrzeby jest widoczne działanie Ducha 

Świętego, który coraz dobitniej uświadamia ludziom świeckim ich własną 

odpowiedzialność i pobudza ich wszędzie do służenia Chrystusowi i Kościołowi.  

 

5. Notatka 

 

Zapis odpowiedzi z analizy tekstów. 

 

 

 

 



4. Praca domowa 

 

Napisz swoje świadectwo wiary. Opisz moment, w którym w sposób szczególny 

doświadczyłeś działania Pana Boga albo opisz, w jaki sposób spotkanie z Bogiem zmieniło 

twoje życie. 

 

5. Modlitwa 

 
Maryjo, 
w poranek pięćdziesiątnicy 
wsparłaś Swą modlitwą 
początek ewangelizacji, 
podjętej przez apostołów 
za sprawą Ducha Świętego. 
Także dzisiaj, 
w czasach niepokoju i nadziei, 
otaczaj nieustanną opieką 
i prowadź Kościół, 
który spełniając nakaz Chrystusa Pana 
niesie dobrą nowinę o Zbawieniu 
ludziom i narodom, 
we wszystkich zakątkach ziemi. 
Wskazuj nam drogi życia, 
umacniaj w godzinie próby, 
abyśmy dochowując wierności Bogu i człowiekowi 
umieli z pokorą i odwagą 
przekazywać na falach eteru 
umysłom i sercom wszystkich 
ludzi radosną wieść o Chrystusie, 
Odkupicielu człowieka. 
Maryjo, Gwiazdo Nowej Ewangelizacji, 
Prowadź nas! 
 AMEN. 
 


