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na Niedziele 58. Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu — 2 marca 2025 roku

Umitowani w Chrystusie Siostry i Bracia!

Juz po raz 58. w naszej Ojczyznie rozpoczynamy Tydzienh Modlitw o Trzezwos$é
Narodu. Odbywa si¢ on pod hastem: ,,Odpowiedzialni za trzezwo$¢”. Niezwykle wazng sprawg

jest uswiadomienie sobie obowigzku statej troski o trzezwos¢.

Wielu sposrdod nas, zwlaszcza dorostych, uwaza, ze sprawy zwigzane z trzezwoscig ich
nie dotycza. Akceptuja oni wlasne obyczaje alkoholowe, a jesli chodzi o innych, to uwazaja,
Ze nie maja wpltywu na to, jak postepuja i nie majg prawa wtracac si¢ w czyjes$ sprawy. Jest to
btedne podejscie, ktore skutkuje lekcewazeniem problemow alkoholowych w  skali
indywidualnej i spotecznej. Musimy zrozumie¢, ze za pielegnowanie tej waznej wartosci, jaka
jest trzezwos¢, kazdy z nas jest odpowiedzialny osobiscie. Kazdy z nas odpowiada rowniez za
to, czy w naszych rodzinach i w calym narodzie trzezwo$¢ jest ceniona, pozadana
1 realizowana. Tej odpowiedzialno$ci nie mozna przerzuca¢ wylacznie na innych. Kazdy
powinien powiedzie¢: Jestem odpowiedzialny, jestem odpowiedzialna za trzezwo$é! Sw. Jan
Pawet Il méwil: ,,Polska jest dobrem wspdlnym catego Narodu i na to dobro musza by¢ otwarci
wszyscy jej synowie 1 corki, bo takie dobro domaga si¢ stalego i rzetelnego wysitku catego

spoteczenstwa”.

O czym musimy pamigtac? Alkohol jest substancja psychoaktywna, mogaca
powodowac uzaleznienie. Naukowcy podkreslaja, ze spozywanie nawet niewielkich ilo$ci
alkoholu moze by¢ szkodliwe dla zdrowia. Dlatego w Zadnym razie alkoholu nie mozna
traktowa¢ jako zwyklego produktu spozywczego, ale zawsze trzeba pamigtad

o niebezpieczenstwie, jakie niesie jego uzywanie.

Istotne jest takze, aby dobrze rozumiec, czym jest trzezwos$¢ w odniesieniu do alkoholu.
Przybiera ona w tym wymiarze trzy podstawowe formy. Po pierwsze, dla czesci spoteczenstwa
praktykowanie trzezwosci oznacza staty umiar w uzywaniu napojoéw alkoholowych. Umiar jest
to sigganie po alkohol bardzo rzadko i w matych (wrecz symbolicznych) ilosciach, tak aby

w zaden sposob nie zmienita si¢ $wiadomos$¢, emocje, decyzyjnos¢. Kolejng forma



zachowywania trzezwosci jest obowigzkowa, catkowita rezygnacja z uzywania alkoholu, np.
ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, obowigzki. Trzecig formg jest dobrowolna abstynencja.
Podejmowana jest ona z réznych motywow, najczesciej jako post, jako wynagrodzenie za
grzechy, a takze jako §wiadectwo dla innych, ze mozna cieszy¢ si¢ zyciem, bawic sie,
wypoczywac, swigtowac¢ bez alkoholu. Trzezwo$¢ to warunek zycia w wolnosci, mitosci

i dobrobycie.

Tak liczne problemy alkoholowe, z jakimi boryka si¢ nasze spoteczenstwo, swiadczg
o tym, ze brakuje nam umiaru, czyli nie potrafimy wprowadzi¢ w zycie koniecznych
ograniczen w korzystaniu z alkoholu i odrzucamy abstynencki styl zycia. Musimy
odpowiedzie¢ takze na pytanie, czy rzeczywiscie troska o trzezwosc¢ jest sprawa priorytetowa

w naszej Ojczyznie?

Dane pokazuja, ze mamy jako nar6d ogromny problem z zachowaniem trzezwosci.
Negatywne skutki probleméw alkoholowych dotykaja duzej czeéci naszego spoleczenstwa.
W 2023 roku zajelismy drugie miejsce pod wzgledem zgondéw spowodowanych przez alkohol
w Europie. Na alkohol Polacy wydaja ogromne sumy. W 2023 roku byto to prawie 40 mld z1.
Statystyczny wiek inicjacji alkoholowej wynosi w Polsce okoto 12 lat. Ta sytuacja ma ogromny
wplyw na rézne dziedziny naszego zycia, takze duchowego. Stabnie wiara, lekcewazone sg
wymagania moralne, jakie stawia Ewangelia, nastepuje rozpad wiezi miedzyludzkich. Tak
wiele osob doswiadcza tragicznych skutkow zniewolenia wewnetrznego. Dlatego tak wazna

jest mobilizacja, zwlaszcza wierzacych, do walki z nietrzezwos$cig. Na czym ona ma polegac?

Przed 55. laty owczesny metropolita krakowski kard. Karol Wojtyta w stowie na
Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu zwrocil uwage, ze blagajac Boga o trzezwo$¢ zycia
1 trzezwo$¢ myslenia Polakdéw, prosimy o poczucie odpowiedzialnosci. Odpowiedzialnos¢
zabezpiecza nas przed lekkomys$lnym sigganiem po alkohol i naduzywaniem go. Problemy
alkoholowe, wedlug przysziego Papieza, sg czgsto ,,optakanym owocem lekkomys$lnosci™.
Dlatego wszyscy jesteSmy zobowigzani do szukania drég nawrdcenia. ,,Potrzeba tutaj — pisal
kard. Wojtyta, prawdziwej mobilizacji opinii spotecznej we wszystkich kregach, od rodziny
zaczynajagc — poprzez parafie — a na calym Narodzie konczac. Potrzeba rewizji wielu
zwyczajow czy tez przyzwyczajen. Dlatego ,,dni modlitw o trzezwo$¢ rozumiemy zarazem

jako prawdziwa mobilizacje do wspolnego wysitku”.

Jesli nie potraktujemy powaznie wezwania do apostolskiego dzialania na rzecz

trzezwosci to nietrzezwos¢ zniszezy wielu wiernych, ostabi Kosciot i caty Narod.



Na co jeszcze powinniSmy zwroci¢ uwage przezywajac Tydzien Modlitw o Trzezwos¢
Narodu? Otoczmy modlitwg osoby, ktore zmagaja si¢ z nalogiem. Mddlmy sie takze za ich
cierpigcych bliskich. Podejmijmy post w intencji rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,
aby wrocita do nich trzezwos¢, aby odzyskaty rados¢, pokoj 1 mitosé. Szczegodlng forma postu
jest dobrowolna abstynencja od alkoholu, podjeta z mitosci do Boga 1 do bliznich. Jako
chrzescijanie wierzymy w wielka moc ufnej, wytrwalej modlitwy potaczonej z postem.
Zapewnit nas o tym sam Jezus. Tej prawdy doswiadcza wiele oséb walczacych o odzyskanie
trzezwosci. W swoich $wiadectwach bardzo cze¢sto doceniaja wtasnie modlitwe 1 abstynencje
— dar, jaki w ich intencji bliscy sktadajg Bogu. Niech to bedzie i nasz dar niosagcy pomoc

duchowg tym wszystkim, ktérzy zmagajg si¢ z natogiem.
Siostry i Bracia!

Zapraszam Was do gorliwej modlitwy o odpowiedzialno$¢ wszystkich Polakow za
trzezwo$¢. Zachecam do podjecia decyzji o dobrowolnej abstynencji od alkoholu na czas
zblizajacego si¢ Wielkiego Postu. Prosze o $wiadectwo zycia abstynenckiego osoby duchowne
1 wiernych $§wieckich. Stworzmy razem wielka wspolnote gorliwych apostolow trzezwosci,
»apostotow nadziei”, ktorzy odwaznie beda glosi¢ calemu narodowi, ze ,.ku wolnosci

wyswobodzil nas Chrystus”.

Niech Maryja, Krolowa Polski, ktorej w Slubach Jasnogorskich przyrzeklismy walke
z nietrzezwoscig, wspiera nasze wysitki, aby Polska byla prawdziwie wolna i zawsze wierna

Chrystusowi 1 Jego Kosciotlowi. Amen.
Bp Tadeusz Bronakowski
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