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 Każda rodzina jest Domowym Kościołem, w którym mieszka Jezus 
Chrystus. Odkrywając Jego obecność uczymy się miłości, wzajemnego 
przebaczenia i odkrywamy radość wspólnoty. Wyjątkowym miejscem 
spotkania rodziny z Chrystusem jest Eucharystia, gdzie karmimy się Bożym 
Słowem oraz Ciałem i Krwią Chrystusa. 
 
 Papież Franciszek zaprasza małżonków do systematycznego spotykania 
się z Chrystusem podczas adoracji, aby w ten sposób umocnić wiarę, nadzieję  
i miłość. Świadectwa wielu rodzin pokazują, że kto trwa na adoracji  
z Chrystusem umacnia także swoje relacje rodzinne i odkrywa piękno 
codziennej miłości.  
 
 Chcielibyśmy pomóc rodzinom przeżyć czas spotkania z Chrystusem  
w Najświętszym Sakramencie i dlatego przygotowaliśmy propozycje rozważań 
w oparciu o adhortację apostolską Amoris Laetitia. Mamy nadzieję, ze refleksje 
te posłużą do tego, abyśmy owocnie przygotowali się na X Światowe Spotkanie 
Rodzin, którego mottem przewodnim są słowa” „Miłość rodzinna: powołanie i 
droga świętości.” 
 
 Bardzo dziękujemy za przygotowanie tych rozważań małżeństwu Marcie 
i Henrykowi Kuczajom, konsultorom Rady ds. Rodziny KEP.  

 
 

 
 
 
 

Ks. Przemysław Drąg 
Dyrektor Krajowego Ośrodka  
Duszpasterstwa Rodzin KEP 

 

 
           

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

Beata Choroszewska 
Krajowa Doradczyni 
Życia Rodzinnego  
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