


HISTORIA ‘

1844 Francja— Seminarium Jezuitow w Vals - AM
i
1914 Lourdes — dec. o powst. jednolitej org. KE

B
1915 Bordeaux — poczatek KE — kard. Andrieu

1921-pp. Benedykt XV — oficjalnie zatwierdza KE

6 VIII 1932 — pp. Pius Xl - specjalnym Dekretem
podnosi range KE do najwyzszej godnosci.
,, Wbrew jakimkolwiek przeszkodom obecne
rozporzadzenia majg mie¢ znaczenie na wieki.”



4 zasady ERM

1. Zyj Msza Swieta!
2. Czytaj Ewangelie!
3. Kochaj bliznich!
4. Badz Trzynas
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Sw. Urszula Leddchowska

Sw. Teresa od Dziecigtka
Jezus

Sw. Franciszek Ksawery

Sw. Stanistaw Kostka
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Eucharystyczny Ruch Mtodych na swiecie

Jestesmy w ponad 50 Krajach na wszystkich kontynentach!



1 stycznia 1925
pierwsze Koto Krucjaty
Eucharystycznej w Polsce —
Pniewy k / Poznania

Sw. Urszula Ledochowska
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1962 — z inicjatywy Jana XXII|
Krucjata Eucharystyczna
przyjmuje nazwe
Eucharystyczny Ruch Mtodych

1985 — Jan Pawet |l powiedziat:
,,9zCzegolng uwage nalezy
zwrocic na dzieci i mtodziez
nalezace do ERM, ktory jest
wspoiczesng forma Krucjaty
Eucharystycznej”




Hymn:
»Kroluj nam Chryste”

Haslo:
,Kroluj nam Chryste...”
... ZaAWSZe 1 wszedzie!”

Miedzynarodowy Dzien ERM-u:
Niedziela po Urocz. Bozego Ciala



PIERWSZORZEDNE

Uroczystosci

Chrystusa Kréla * Niepokalan

Najswietszego Ciala
| Krwi Pana Jezusa ¢ Kré

Wielkil Czwartek

Najswietszego Ser
Pana Jezusa,



troj:

*chusta
*odznaka
*Krzyz
*biata bluzka / kosz
*ciemna spodnic



Formacja stata: w parafii, w szkole

2 X W miesigcu:
spotkanie tematyczne

1 X w miesigcu:
Adoracja
Najsw. Sakramentu

1 X w miesigcu:
dziatalnosc¢ apostolska




Po | Komunii sw.

/@ Formacja wstepna
=

. b -




> Sakramenty:
Chrztu sw. i Pojednania

| > SKARB:
EUCHARYSTIA
| BIERZMOWANIE

WSPOLNOTY KOSCIOtA
oraz
Sakramenty:
chorych matzenstwa, kaptanstwa




Notatni

R )
Obowigzek trzeci: "ERM-ita czyta
Pismo Swiete, ksiazki, prase katolick:

i zacheca innych do czytania".

j:, co najwaz'nicjﬁzc:

Na kolorowych promieniach wypisz na-
zwy dobrych ksigzek i stron interneto-

wych.
One wszystkie pochodza od jednego
dobrego tekstu.

Zastanow sie, jakiego?
Na bialym promieniu zapisz nazwe!

12.

Cisza Jecry dasze.

Wastlij Rozanow




Szkota Modlitwy w ERM

TROPICIELE — M. ofiarowania, Warta Honorowa

POStANI — medytacja Boga w lkonie



Notatnik ER

WARTA HONOROWA

Kazdy rycerz pelni swojg warte honorows przy swoim
krolu. My tez mamy swojego Kréla! Jest nim Jezus. Jako Jego
rycerze, nalezacy do Eucharystycznego Ruchu Mlodych tez pel-
nimy przy Nim warte.

W wielu parafiach w kaidy pierwszy czwartek lub pigtek
miesigca ludzie adorujg Pana Jezusa, réwniez rycerze euchary-
styczni pelnig warte honorowg przed Najswietszym Sakramen-
tem.

Co to jest warta honorowa?

To 10-15 minut adoracji, czyli cichej rozmowy z Panem Je-
zusem ukrytym w Hostii.
Jak pelni¢ warte honorowa?

Poczatek warty jest zawsze taki sam:

s Serdecznie witamy Pana Jezusa.

» Odmawiamy wybrang modlitwe Komunii duchowej. Mozna
skorzysta z folderku "By¢ zawsze razem czyli jak przyjmo-
waé Komunie Swietg duchows”.

» Czytamy wyznaczong Ewangelie.

s Rozmawiamy z Panem Jezusem o tym, co przeczytalismy, co

jest dla nas trudne, co sprawia radoéé. Slowem rozmawiamy

o tym, co nam serce podpowiada.

Podczas modlitwy pamietamy o Papiezu, Koéciele, modlimy

sig za parafle, za nasze misje parafialne oraz o pienigdze na

remont naszej salki.

s Na zakonczenie odmawiamy dziesigtke rézanca $w.
Zachecam was wszystkich do pelnienia warty honorowej. Po-
przez te cicha modlitwe mozemy uczynié wiele dobra.

Jolanta Kurosz

Warta

AQMMWR

|

<< blk22,14 -20>>

Wﬂf'tﬁl Aonomwa
czyﬁ maj: J‘patgm zjﬂzuum

1. Przywitaj serdecznie Pana Jezusa, konczgc stowami: Panie
Jezu przyjd? do mojego serca, zamieszhaj w nim i prowads
mnie drogg zbawienia.

2. Modlitwa Komuni Swigtej duchowej.

3. Przeczytaj: Lk 22,14 - 20. A gdy nadeszla pora, zajgl miej-
sce u stofu | Apostofowie z Nim. Wiedy rzekl do nich: «Gorgco
pragnglem spozyé Pasche z wami, zanim bede cierpial. Albo-
wiem powiadam wam: Juz jej spozywad nie bedg, az sig spel-
ni w krolestwie Bozym». Potem wzigl kielich i odmdwiwszy
dzigkczynienie rzekl: « Wescie go i podzielcie migdzy siebie;
albowiem powiadam wam: odtgd nie bede juz pil z owocu
winnego krzewn, az przyjdzie krolestwo BoZe». Nastgpnie
wzigl chleb, odmdéwiwszy dzigkczynienie polamal go i podal
méwige: «To jest Cialo moje, ktdre za was bedzie wydane:
to czyficie na mojg pamigtke!» Tak samo i kielich po wiecze-
rzy, mowige: «Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej,
kidra za was bedzie wylana.

4. Jezus bardzo pragnie dzieli¢ sig z nami swojg milodcig.
Ustanowil salorament Eucharystii, byimy mogli jednoczy¢
z Nim w Komunii Sw:

5. Pomyél, jak wielka jest milosc Jezusa do Ciebie, skoro cze-
ka On na Ciebie od prawie 2000 lat to znaczy od momentu,
kiedy pragnat z uczniami spozyé Pasche.

6. Ten sam Pan Jezus jest tutaj obecny w Najswietszym Sa-
kramencie - poproé Go, byd zawsze z wielkq miloicig przyj-
mowal Go w Komunii Sw.

7. Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwala Ojcu. ...

8. Uczyn pigknie Znak Krzyza Swigtego.



Wm{ ﬂﬁfwa witawiennicza

Gdzie duwdch albo trzech gromadzi sig w Moje
imig, tam jestem posrod mich” (18, 20). Gromadzge
sig na wspoinef modlifune moZemy wolac do Boga
Jjednym glosem. Mamy pewnose, 2e On jest posrod
nas obecny. Mech to nam dodaje odwagl by
otunerac przed Nim serce. Milosé Boga do kazZdego
czliowieka niech pomaga nam takZe otwicrac oczy
naszego serca na potrzeby inmych. Jako preyja-
ciele wid=imy przeciez wiele osdb 1 sytuaci, gdzie
bardzo potrzeba drugiemu czlouwiskounl Boga.
Pamigtaymy o nich stajgc preed Jezusem Eucha-
Tystycznym.

Waadga }ngyléa

Aby nasza modlitwa byta z dnia na dzien coraz pigkniej-
sza i pociagala innych do powierzania siebie i swoich spraw
Bogu, warto madrze przemysleé kazde stowo skierowane do
Jezusa. Nie trzeba pigknie mowic, by by¢ wysluchanym, co
nie znaczy, Ze nie mozna sprawic Bogu radosci czyms tak
drobnym i subtelnym jak dobor stow. Pozwdlmy wiec nie
tylko mawic, ale i $piewac naszym sercom, i w ten sposob
przyczyniaé sig do tego, by kazde nasze spotkanie z Jezusem
Eucharystycznym bylo pelne ciszy i zastuchania ale takie
pelnej pickna i wrazliwodci modlitwy. Wiemy, ze dobdr
odpowiednich stow niekoniecznie dla kazdego z nas jest ta-
twy; ze czesto w osobiste) modlitwie mamy problem, by sig
wyslowic. Mamy jednak pewnosé, ze Pan Bog jest zawsze
pochylony nad nami i stucha nas jak nikt inny na swiecie.

By ulatwic sobie troszeczke dobieranie sléw do prasb

moZna zawsze zajrzed tutaj:

MNajprostsza forma:
Médlmy sig za... (Kokiotpowszechny, rodzing, chorych, maturzystéw),
aby ... fwerastatw wierze i mitoici). Ciebie prosimy:..
Przyktad
Madlmy sie za Ojca Swigtego, aby otwieral Chrystusowi
granice panstw | drewi serc wszystkichludzi. Cieble prosimy...

Mo#na te? inaczej, zwracajac sie bezpoérednio do Boga:
Boze, najlepszy Ojcze, powierzamy Ci.., prosimy Cig..,
przynosimy Ci..., oddajemy Tobie..., spraw..., udziel laski...,
przyjimij..., dotknij..., odmien... .

Przyktad

Boie, Zrédlo Fycia, prosimy #za rodzicéw zaleknlonych fak-
tem poczecia sle nowego #ycia, abys usungt te leki i postawit
naich drodze dobrych ludzi gotowych podaé pomocng dton i
uzdolnil ich do opowledzenia sie po stronie #ycia.

Proszac Boga o co$ mozemy zwrdcié uwage na to, co
nas w Bogu zachwyca:
Boze, Twa milosc wybacza kazdy grzech...
Jezu, Ty przez swoje Zmartwychwstanie na zawsze pokonaleé
grzech i smiert...

Jezu, wzorze wierngj modlitwy...

Mozemy tez proszac o cos odniesé sie do konkretnych
czynow Boga:
Boze, Ty daleé Mojieszowi na Synaju dziesieé przykazati. .
Jezu, Ty na weselu w Kanie Galilejskiej przemienifes wodg

W WinD...

Warto tez pomyéle¢ nad wspdlnym dla wszystkich
prosh wezwaniem. Nie musi to byé zawsze: Ciebie prosimy
- wystuchaj nas Panie”.

Uswied nas Panie swym blogostawienstwem...
Pociggnij do siebie wszystkie dzieci Boze...




Przypomnij sobie wszystko to, co wydarzylo sie
w Twoim gyciu, odkad przyszedles/przyszlas do
Ruchu Eucharystycznego. Wszystkie wydarzenia -
te dobre i te zle. Zastanow sie, czy i co sie w Tobie

zmienilo. Podziekuj Jezusowi za to wszystko.

Romie. (ongu, doebusie, Cil




APOSTOLSTWO w ERM

TROPICIELE |/~
_ *0d najprostszych do

trudniejszych

*Dawac drobne
odpowiedzialnosci

*Dla Parafii i poza nig —

z wiekiem rozwijac zasieg
dziatan




Maml s

»Cztowiek jest wielki (...) nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi...”
(Jan Pawet II)

*Koszatek-Opatek, **Kronikarz

Na jednq*
1. Przeczytatem/am fragment lub cato$¢ basni ,O krasnoludkach
i sierotce Marysi"”,

2. Znam zasady pisania tekstu do kroniki (powinien zawieraé
odpowiedzi na pytania: kto, kogo, gdzie, kiedy, dlaczego?),

3. Pomagam w redagowaniu kroniki ERM-u lub kroniki klasowej,
4. Potrafie pisaé tadne, spéjne zdania,

5. Potrafie starannie i fadnie wkleié zdjecia,

6. Potrafie starannie i tadnie 0zdobié strone kroniki przy pomocy
kolorowych szlaczkéw, linii, wzorkéw, wyklejanek itd.

Na dwie**
1. Znam czotowych dziejopisarzéw polskich (Gall Anonim, Jan Diugosz,
Wincenty Kadtubek),

2. Znam historie powstawania ksiag
$redniowiecznych,

3. Wiem, czym charakteryzowat sie
Sredniowieczny kronikarz i czym powinien
wyrézniaé sie kronikarz wspétczesny,

»Cztowiek jest wielki(...) nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi...”

Jan Pawet I

Siostrzyczka/Braciszek*//Siostra/Brat**

Nasz blizni powinien by$ dla nas jak brat lub siostral ERM-ita ma
szczegdlng okazje, zeby sie w tym wyéwiczyé - we wspélnocie sq
przeciez mtodsze dzieci, ktérymi trzeba sie opiekowaé!

Na jedng*
. Chetnie opiekuje sie mtodszymi dzieémi w grupie.
. Potrafi w zamknietym pomieszczeniu poprowadzié zabawe ruchowq
wsréd miodszych dzieci.
3. Potrafi nauczyé mtodsze dzieci jakie$ pracy plastycznej - origami,
wyklejanka, wydzieranka, rysunek itd.
4. Potrafi przygotowaé podstawowy positek dla miodszych dzieci
(kanapki z jakq$ pasta, twarozek, herbata), potrafi nakryé do stotu
i zorganizowaé sprzqtanie i zmywanie.

Na dwie**

To, co na jednq * i dodatkowo:

1. Potrafi poméc mtodszym dzieciom dojsé
do zgody w sytuacjach konfliktowych; jest
sprawiedliwy, taktownie wyjasnia wtasciwy
punkt widzenia rozwigzania konfliktu, uczy
przebaczania.

N =

2. Potrafi na dworze poprowadzié zabawe
ruchowq wsréd mtodszych dzieci.

lub kronike klasowa,
6. Potrafie zredagowaé karte kroniki pismem
gotyckim lub innym rodzajem kaligrafii.




Blogostawieni, ktérzy wprowadzajg
pokdj (Mts,).

Tak powiedzial kiedys Pan Jezus,

a teraz Papiez powtarza te stowa —
przygotowuje si¢ bowiem do

46 Swiatowego Dnia Pokoju. Od-
bedzie sie on 1 stycznia 2013 roku,
ale przeciez wszyscy wiemy, ze do
waznych rzeczy przygotowywaé sig
trzeba sporo czasu!

Czyzby powolujgc si¢ na te stowa, Papiez myslat takze o nas, tych naj-
miodszych w Kosciele? Na pewno! Prawdziwy poké] na $wiecie buduje sig
przeciez wtedy, kiedy ma sie pokd] w sobie — czyli czyste sumienie, radosc¢,
zyczliwos¢ dla innych, czas i che¢ do pomocy. Ci, ktérzy zwracajg uwage in-
nym, gdy czynig Zle, takze majg pokd) w sobie — bo chcg przeciez polepsze-
nia §wiata, wiedzg, co Jest dobre, a co zie i na dobrym chcg budowaé Swiat!

Czy to jest trudne? Pewnie tak, ale zobaczcle, kazdy z nas moze zaczgé od
sieble samego! Juz teraz! Wtedy na Dzien Pokoju sprawimy Panu Bogu, Pa-
plezowi 1 nam samym pigkny duchowy prezent—dzigki nam na §wieci bedzie

troche wigce) pokoju!
1wy
Apostolstwo mod\!

Papiez prosi nas o modlitwe

w intencjach:

Ogélnej: Aby postgpowanie politykéw cecho-
waly zawsze uczciwosé, prawos¢ i umilowa-

nie prawdy.

Misyjnej: Aby we wspélnotach chrzescijariskich
wzrastala gotowo$c do ofiarowania misjonarzy,
kaplanéw 1 wiernych swieckich, a takze konkret-
nych zasobéw Koéciolom ubozszym.

Eucharystyczny
Ruch
Mtodych

nr168|2012

UCZY MILOSCI DO
OJCZYZNY



W onocy, na kefing| drodee pancwata
clsza, preerywana tylko co pkié czas
pohukiwaniami sowy: Magle w oddali,
z poczgthn clehy, pédnle) coras wyra-
niefzy dat sig styszed stukot kofskich
kopyt Prawie nlewidocznl w clem-
noécl, jeddécy pedzill przed slebie jak
duchy. Magle plerwszy  nich zwolnid
1 unidet szybko ke w gdre dajae 2nak
swioim towarzgyszom. Konle 2wolniby
kroku a nastgpnie zatrzymaly sig. Byli
toulanl, kidrzy po kaplulaci Warsza-
WY, 7 wrzeinla 193 mhku postancwili
preedostad sle w giry Swigtokrzyskie.
Ma ich czele jechat donwddea, major
Henryk Dobrzatiski, pseudonim Hu-
bal. W te] chwili, to wiadnie on pwricil
sl do towarzysy @

- T zatrzymarmy sig na nocleg,
ladzle 1 konle muszg cdpoczad preed

Wreaden wxar. folnlememajor Hibal

Majar Hearyk Dihzarskd

Utani szancwall | seczerze podzeiwiall
swojegn dowddeg. Hubal wakezyl za
Ofezyzng podezas [ wojny swiatowe).
Mastgpnie, jut w wolnej Polsce dosko-
nali} technike jazdy konne, a takte brat
udzial | wygrywal w zawodach sporto-
wich. Po wybuchu 11 wojny fwiatowe,
wraz ze swolml Ulanami bronit ziem
Polskich walczge zardwno £ armig
ndermlecks jak § rosyjeks.

Zotnlerze hitlerowsey napadajae
na Pokke we wrzedniu 193 roku byli
przekomant, 2 najpdénie| wclgen = ty-
godni zdotajg znisscey naszg armig.
Jak wiemy ten phn sig nie powiddt.
Oicjalnie walk trwaty do & paidzler-

nika. Jednak major Dobrzatiskl byt
czioviekiem dumnym ndwmm

i nie chelat pogodzlé sle = k.lga]q pal-
akich wojsk. Wraz ze swolml Ulanamil
stworzyt plerwery oddzial partyzantiw
Ukrywalge sl w lasach, stoczyll wiele
zwycleskich bitew z niemieckimi wol-
skaml. Dhowidca pragngt preedostad sig
wokollee Kiele, povt w gdrach oddzist
miat wigk=ze szanse na preetrwante,
wilczge 2 o wiele liczniefszg armig

hitlerwsl.

Byt pad=lernik, dnd stawsaty slg coraz
krifteze 2 noce coraz Zimolefpze. Ulani
zaf, ukrywae sl przed armiy nie-
mibecks, spall najczgdcle] w lasach, pod
gotym nlebem.

Czy wiesz re:

EE kb E R R R

Kaidy ko ukofczyt 10 rok
fycia moZe ublegad sig

o Odmake Krajornawczg
miasta Opoczno: bryzows,
srebrng lub zhotz za wiedze na
temat pobytu oddzizh

majora Hubala w tym regionie.

ca mwrdell sly ponownie do
swoich dotnierzy:
jedziesz dalke) te drogg, a do-
treesz do wel, tam postarase sk dowle-
dziet, czy misszkaricy zecheg udzielid
MM PEmOCY
Hubal wraz z Ulanami pragnell
dotrwad ad do wiceny, liczge, e wiedy
armie naszych spreymier:
Anglil § Francfi preyjdy nam z 1:-9—
mocy Tam, gdede slg ukrywall, wieln
mibeszlearicdw wel § |:|:|ahl.:l:| miasteczek
0 diy E‘t.!.t’.':.‘.,'i_] 3 do oddzia-

1.16 | 22 paZdziernika
wywiesze Aage Polski
oraz Flage Papieska.

z.24 padadernika wywie-
s7e Flage Polski | po-
madle sie w intendji
Ojczyzny oraz za tych,
ktorzy walczyli o na- ]
573 niepodleglosd ™




Modlitwa
lnyﬂaslego
apostota

(\31

za Kodclét Swiety
za ochrzezonych,

zap apieta,
biskupéw, kaplandw,

wp otrzebach
Kodclola,

za rzgdzacych
pafistwami

10 zhawkenle calego
fwiata,

2a ludzl doéwiadezonych
réznymi trudnodclami,

za miefscowy wspélnote,

w Intencjl sprawowane] Mszy éw.,
w intencji uwzgledniajace]
specjalng okolicznost

za Wepdinotg Eucharystyczng

12

paid"-

&

iernika 2012 roky

1. Panie, Jezu, obdarz Kofci6l swéj ...vvviicnans

LA ShETRY (i i ik ma s b i

........................................ Ciebic prosimy
3. Panie, Jezu, uéwigcaj polskie rodziny i pro-
L RS e R R A R

................................... Ciebie prosiny
4. Panie, Jezu, blogoslaw nauczycielom, wycho-

wawcom i katechetom 1 spraw, by .c.c.cuvein. -

........................................ Ciebic prosimy
5. Panie, Jezn, uksztaltuj serca czlonkéw Eucha-

rystycznego Ruchu Miodych, by staly sie .......

B0 OMBIZTR ciismsmsmsmsmnsmsmimiimsimimamesassossms

VT TR T —

STYCIEN iy

MARZEC MWAECEN

Postanowienie:

1. Bez pclggaria wWitang codzignnig, 10 punut wizesnig], aby Pomo-
dfi¢ sig Modlitwyg Offarowaria. .

2. Ftoze ofiarg w intengji ludz pracujacych dia nawrdcenia nigwie-
rzgeych — np. Postaram sig mdwié o mngeh tylko to. co dobre.




Formacja
okolicznos



KRAJOWA

Ogolnopolskie
Dni Wspolnoty

Miodziezowe
Dni
Wspolnoty




Rekolekcje wakacyjne
dla dzieci i mtodziez




DIECEZJALNA

\t

Trokieleg28




Krajowe Spotkania Moderatorow
Diecezjalnych




ERM - dlaczego warto?



Eucharystyczny Ruch Miodych

ERM - kontynuacja ERM
formacji dziecl doskonate
po | Komunii Sw. przygotowanie

do uczestnictwa
W Iinnych grupach
duszpasterskich

Mozliwosc¢ formacji

dla szerzej pojetego
ruchu eucharystycznego:
ministrantow

| scholistek



+,TO 8ZYNCIE NA MOJA PAMIATKE”







ZAPRASZAM DO KONTAKTU

e Jestes zaangazowany juz w ERM —chciatbys
wyposazycC dzieci w koszulki, chusty, odzna

* A moze chciatbys w swojej parafii/szko
zatozyC ERM?

* Moze potrzebujesz materiato
WE WSZYSTKICH TYCH SPR



mailto:erm.wroclaw@gmail.com

